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Bliny, czyli wizytéwka kuchni kresowej.
Prosty 1 sprawdzony przepis

Trudno sobie wyobrazi¢ prostsze danie niz bliny. A jednak podobnie jak na rosét, na
ten niewymysiny placek kazda gospodyni w Ros;ji, na Ukrainie, Biatorusi, Litwie czy we
wschodniej Polsce ma swéj wlasny niepowtarzalny przepis. | nie chodzi tu wytacznie
o rozmaito$¢ dodatkoéw, ale takze o recepture samego nalesnika. W cyklu "Smaki
Polski" zdradzamy sekrety przysmaku ze wschodniej $ciany.
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Cho¢ bliny kojarzg nam sie przede wszystkim z kuchnig naszych wschodnich
sgsiaddéw, gdzie staty sie daniem narodowym, korzenie tych wypiekéw moga siegac
znacznie dalej, byé moze nawet do Chin czy Egiptu. Badacze przekonujg, ze Stowianie
wypiekajg bliny przynajmniej od VIII wieku, a ich pojawienie sie w kuchni tego regionu
miato zwigzek z poganskimi obrzedami. Blin miat symbolizowac¢ boga stonca, dlatego
przygotowywano go m.in. z okazji Maslenicy, czyli Swieta pozegnania zimy. Ztociste
placki serwowano w tym dniu zazwyczaj z miodem lub konfiturg. Wierzono tez, ze im
wiecej blindw zostanie zjedzonych, tym lepszy i szczesliwszy bedzie nadchodzacy rok.

Maslenica do dzis przetrwata w tradycji kulinarnej naszych sgsiadow, jako ostatki
nr7ad nrawnctawmum \WWiallkim Diatliam  ladnal A7ié hlinv iada cia rahs rale
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Przysmak biedoty ze Wschodu

Sredniowieczny przepis na bliny oparty byt na mace pszennej, ktérg z czasem zaczeto
mieszac z zytnig czy gryczang. Potem do ciasta zaczeto dodawac drozdze piwne i
cienki placek zmienit sie w pulchniejszego blina. Biorgc pod uwage, ze stowianskie
ziemie stojg nie tylko maka, ale i ziemniakami, nie dziwi tez kolejna modyfikacja
przepisu na to danie - mianowicie dodawanie do maki, a czesto zastepowanie jej,
utartymi ziemniakami. Do dzi$ jest obowigzujgca receptura w wielu domach.

Zobacz takze wideo: Wygladaja obrzydliwie, a sa pyszne. Dziwne polskie smaki

Flaki — przygotowywane z

Choc tradycyjnie kresowe placki byty potrawg biedoty, za sprawg swojej
uniwersalnosci, a takze ogromnej gamy, czesto luksusowych dodatkoéw, przez wieki
wkroczyty na salony i dzi$ pojawiajg sie czesto takze na wykwintnych stotach. Co
wazne to danie nie wymaga ani wymyslinych sktadnikéw, ani zbyt wiele czasu, ani tez
niezwyktych talentow kulinarnych. Wspaniatg blinowg uczte mozemy wiec bez
problemu przygotowa¢ w domu. Podobno przepiséw na placki jest doktadnie tyle, ile
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. . Philips Lumea PHILIPS
Drozdzowe pszenno-gryczane bliny to prawdziwy klasyk

Do ich przygotowania potrzebujemy 2 czesci maki pszennej i 1 czesci gryczanej. Na Sprawdz »
okoto 400 g maki, dodajemy pot litra mleka, 25 g drozdzy, 1 jajko, 50 g masta oraz duzag
szczypte soli. Do letniego mleka wrzucamy pokruszone drozdze i okoto dwdéch tyzek
maki - na zaczyn. Ciasto odstawiamy na pot godziny w ciepte miejsce. Mieszamy
stopione i ostudzone masto, reszte maki, zottko i sél i dodajemy do zaczynu i
mieszamy. Na koncu dodajemy ubite na pianke biatko. Ciasto ponownie zostawiamy
na 30 - 40 minut do wyrosniecia. Bliny smazymy na rozgrzanej patelni, az obie strony
placka beda miaty ztocisty kolor. Idealne pszenno-gryczane placuszki, powinny by¢
podobne w konsystencji do polskich racuchow. Mozemy serwowac je z miodem,
owocami, ale z kawiorem, $mietang czy np. farszem miesnym.

mediaexpert O

Ziemniaki do blinow

Bliny ziemniaczane z kolei bardziej przypominajg nasze placki ziemniaczane, cho¢ nie
powinny by¢ tak chrupigce. Przygotowujemy ze startych kartofli, cebuli i jajek.
Opcjonalnie, jesli w ptynie odcisnietym z ziemniakow jest za mato skrobi, mozemy
dodac tyzke maki ziemniaczanej. Ciasto oczywiscie solimy i smazymy na malutkim
ogniu, wylewajac na patelnie jak najciensze placki. Takie bliny idealnie smakuja z
kwasng smietana, smazonym boczkiem i cebulkg i innymi wytrawnymi dodatkami.

Najprostszy przepis na bliny
Jesli chcemy zrobi¢ naprawde uniwersalne i btyskawiczne bliny, wymieszajmy ze soba
=zklanke maki, dwie szklanki kwasnego mleka lub maslanki, duzg szczypte soli i ptaska
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jak nasze nalesniki - ze stodkim twarogiem.

Ciasto z rozna, czyli tradycyjny
| sekacz. Jak powstaje?

Kuchenny niezbednik
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KOMENTARZE wow! WAZNE SLABE STRASZNE

Napisz komentarz
14-08-2017 yh65 rosét rosotowi jest nie réwny tak samo jest z flakami nalesnikami czy
plackami ziemniaczanymi czy nawet tym powszednim chlebem wyrabianym

tradycyjnie nie ...Czytaj catosc

14-08-2017 no Ten artykul miesza calkowicie pojecia. Sa bliny, nalesniki, racuchy i placki
ziemniaczane, a nie jakies hybrydy spod reki pijanego kucharza.

14-08-2017 mmmm pyszne!

v Rozwin komentarze (14) v
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Lewandowscy na Rzadowa skoda rozbita Polacy poszukiwani do
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FC Bayern... skasowany tyt Zobacz, gdzie nas chcg
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